
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ ガイドブックの概要（A4 判二つ折り 72 ﾍﾟｰｼﾞ・発行部数８万部） 

（１）ガイドブックの特徴 

・県内全市町村の推薦する郷土料理、ご当地料理や特産品の紹介 

・街道の食べ歩きの提案 

・観光情報携帯サイト「信州なび助」と連携し、各市町村の観光 

情報、飲食店情報をＱＲｺｰﾄﾞを使い情報を提供 

（２）内容 

ア  特集 

・「街道食べ歩き」・・・・・主な街道沿いのグルメや見どころ 

の紹介 

・「信州のうめえもん」・・・信州の郷土食である そば・おやき 

五平餅の紹介 

・「安全安心 信州ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ」・信州オリジナルブランド食材の紹介 

   イ  信州食べ歩きＮＡＶＩ
ナ ビ

 

    ・市町村推薦の郷土料理、ご当地料理や特産品の紹介 

 

２ パンフレット入手先 

  ・長野県公式観光ｳｪﾌﾞｻｲﾄ「さわやか信州旅.net」観光ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ請求ﾍﾟｰｼﾞ 

http://www.nagano-tabi.net 検索ｷｰﾜｰﾄﾞ「さわやか信州 旅」 

  ・（社）信州･長野県観光協会（長野県庁１階） 

・長野県観光情報センター（東京・名古屋・大阪） 

・県内市町村観光協会他 

 

３ お問合わせ先 

  ・パンフレットご請求 電話 026-23４-7165（社）信州・長野県観光協会 
 

 

 

信州の食の魅力を知っていただき、訪れ味わっていただくために、県内全市町村お薦め

の郷土の味を１冊にまとめた「信州を味わおう」ガイドブック＜食から発見！まだ知らない信州

を歩こう＞を発行いたしました。ガイドブックには、各地の郷土食の紹介をはじめ、「街道

の食べ歩き」を掲載するほか、観光情報携帯サイト「信州なび助」と連携し、観光情報、

飲食店情報も提供します。信州ﾃﾞｽﾃｨﾈｰｼｮﾝｷｬﾝﾍﾟｰﾝに向けて、観光客の誘客促進に繋がるよ

うガイドブックの活用を図って参ります。 

（社）信州・長野県観光協会プレスリリース

平成 22 年（2010 年）１月１５日

「信州を味わおう」ガイドブックを発行しました！ 

社団法人 信州･長野県観光協会 商品企画部 
担当：今村公彦（部長）、松沢修、三井猛司（担当）

電話：０２６－２３４－７２１９（直通） 
FAX：０２６－２３２－３２３３ 

メール：kikaku@nagano-tabi.net 
観光情報携帯サイト 

〈表紙〉 


