
 
 
 秋の味覚の王者・マツタケ。昨年、長野県では、近年にない豊作となりましたが、本年も平年作

以上の作柄が期待されております。 

昨年に引き続き松茸料理を楽しむことができる市町村の情報をご案内しますが、地物の松茸

は天候や時期によって状況が大きく変わります。松茸料理については、必ず、問い合わせ先に状

況をお尋ねくださいますよう宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

市町村名 PR 内容 
松茸料理を提供できる 

施設等の名称 

問合せ先 

電話番号 

長野市  割烹すゞしろ 

（長野市上千歳町 1177） 

026-224-1131 

日本料理 悠善 

（長野市青木島町青木島乙

532-6） 

026-219-2077 

松本市 松本市四賀は、キング・オブ・マッシュ

ルーム、きのこの王様として知られる

「松茸」の産地です。土質が良いことか

ら四賀の松茸は、特に香りと味が絶品

で、東京をはじめ各地の市場で高く評価

されています。 

松茸山荘 本館 

（松本市穴沢 767） 

0263-64-2102 

松茸山荘 別館 

（松本市穴沢 756） 

0263-64-3993 

上田市 上田市は、県内でも有数の松茸の産地で

す。市内の松茸小屋は、豊かな自然環境

の中で、土瓶蒸しや松茸ご飯、鍋や天ぷ

らなどの松茸料理を楽しむことができ

ます。 

※例年のシーズンは、9 月下旬から 10

月中旬頃までです。 

塩田松茸山同業者組合 

※別所温泉周辺、塩田地区にある

11 軒の松茸小屋からご案内しま

す。（10 月 31 日まで） 

0268-38-7759 

別所温泉森林公園  

食堂いこいの家 

（上田市別所温泉 1179-11） 

0268-38-2626 

食事処しんりん 

（上田市真田町本原 573-1） 

0268-72-3986 

諏訪市  松茸山荘 

（諏訪市湖南後山 8894-1） 

0266-58-8283 

大町市 昨年は、松茸だけでなく、きのこが豊作

でした。北アルプスや黒部ダム・アルペ

ンルートを堪能した後、大町の温泉に浸

かって、松茸やきのこ料理をお楽しみく

ださい。 

ホテル山田屋 

（大町市平大町温泉郷） 

※10/1～11/5 事前予約必要 

0261-22-3781 

あずみ野 河昌 

（大町市平大町温泉郷） 

0261-22-4800 

緑翠亭 景水 

（大町市平大町温泉郷） 

0261-22-5501 

旅館 叶家 

（大町市平大町温泉郷） 

0261-23-4500 

ときしらずの宿 織花 

（大町市平大町温泉郷） 

0261-23-2000 
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だるまや本店 ※事前予約必要 

（大町市平木崎湖温泉） 

0261-22-0708 

もくじき荘 

（大町市美麻大塩 4330-1） 

0261-29-2511 

千曲市 

 

千曲市では、自然の中で、松茸を味わう

コースと旅館・ホテルでゆっくり温泉と

松茸を味わうコースを選んでいただけ

ます。 

新山松茸園 ※事前予約必要 

（千曲市新山 422） 

026-276-4983 

大池総合案内所 しゃべりば 

※事前予約必要 

（千曲市八幡） 

026-272-5372 

しげの家 ※事前予約必要 

（千曲市戸倉温泉） 

026-275-1713 

中央ホテル ※事前予約必要 

（千曲市上山田温泉） 

026-275-3322 

うめむら旅館 ※事前予約必要 

（千曲市上山田温泉） 

026-275-3036 

辰野町 辰野町の松茸は、香り、味ともに良く、

他の国産松茸と比べて甘みがあると言

われています。また、東京や大阪の料亭

などにも卸されていて、その品質には、

高い評価があります。 

たつのパークホテル 

（上伊那郡辰野町樋口 2396-20） 

0266-41-2001 

かやぶきの館 

（上伊那郡辰野町横川 2766） 

0266-44-8888 

宮田村 旬の食材・松茸を盛り込んだ秋満喫のお

料理をお楽しみください。 

南信州・駒ヶ根高原  

早太郎温泉郷 

宮田観光ホテル 松雲閣 

（上伊那郡宮田村 4752-4） 

0266-83-2134 

喬木村 昨年は近年にない豊作でした。 喬木村大島山の家観光組合 0265-33-4276 

豊丘村 秋の味覚といえば松茸。豊丘村で採れた

松茸を使った料理で至福の時をお楽し

みください。 

豊丘村堀越区民会館 

※10 月 1日～10 月 30 日予定 

完全予約制 

事前予約問合せ 

NPO 法人だいち 

0265-34-2520 

天龍村 マスターが自ら山に入り収穫するため

新鮮で味が良く安価な値段でご堪能で

きます。 

山の宿 加満屋 

（下伊那郡天龍村平岡 1811） 

0260-32-2244 

麻績村 麻績村でも昨年は豊作でした。村内産の

松茸は、麻績村農産物直売所「あさつゆ」

（電話 0263-67-2209）において販売を

する予定です。 

シェーンガルテンおみ 

（東筑摩郡麻績村日 3434） 

※10 月末まで 

0263-67-2800 

筑北村 国産の松茸は秋の高級品として扱われ

ますが、筑北村に多数存在する松茸取り

名人達は、「我が村の松茸は味（歯ごた

え）、香りともに日本最高峰」と口を揃

えて言います。 

その松茸を、村内 2ヶ所の公共の宿では

様々な料理で堪能することが出来ます。

リピーターも多数いますので早めのご

予約をお待ちしております。 

西条温泉とくら 

※10 月末まで 

（それ以降は要相談） 

0263-66-2114 

草湯温泉 冠着荘 

※10 月末まで 

（それ以降は要相談） 

0263-67-2216 

 

木曽町 木曽町の松茸も昨年は豊作でした。本年

も平年以上の作柄が期待されており、多

くのお客様にご堪能いただけるよう楽

しみにしております。 

木曽路の宿 いわや 

（木曽郡木曽町福島） 

※宿泊が必要です。 

0264-22-2015 

和庵 肥田亭 

（木曽郡木曽町木曽福島） 

※事前予約必要（松茸料理とお申

し付けください） 

0264-24-2480 
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