
要領別添２ 

中山道の宿場を歩く！（観光モデルコース） 

 

（１）．追分宿から小田井宿へ歩く 

１）観光ポイント  追分宿（堀辰雄文学記念館・高札場・枡形の茶屋・分去れ） 

             小田井宿（本陣・問屋・長倉諏訪神社） 

 ２）味どころ    【追分宿】人気の蕎麦店など 

３）行程 

【松本・長野より】 松本駅（○接 名古屋）♯♯♯篠ノ井駅（○接 長野）♯♯♯♯♯♯♯小諸駅（乗換）♯♯♯信濃追分駅 

              9:07 発 □特 WV しなの 1 号 9:52 着/10:16 発 しなの鉄道・快速 11:01 着/11:04 発 普通  11:20 着 

【軽井沢（東京）より】 軽井沢駅（○接 東京）♯♯♯♯信濃追分駅 

                11:00 発  しなの鉄道・普通  11:09 着 

信濃追分駅………＜中山道・追分宿＞………御代田駅………＜中山道・小田井宿＞………御代田駅 

11:20 頃 信濃追分駅～<徒歩約 30 分>～追分宿～<徒歩約 60 分>～御代田駅～<徒歩約 30 分>～小田井宿  16:50 頃 

                          ＜平日のみ＞小田井中央バス停(16:56 発)==御代田駅（17:11 着）の千曲バスもございます。 

【松本・長野へ】 御代田駅♯♯♯♯♯♯♯小諸駅（乗換）♯♯♯♯篠ノ井駅（○接 長野）♯♯♯♯♯♯松本駅（○接 名古屋） 

             16:52 発 しなの鉄道・普通 17:01 着/17:06 発 普通 17:57 着/18:19 発 □特 WV しなの 24 号 19:04 着 

17:48 発 しなの鉄道・普通 17:57 着/18:04 発 普通 18:53 着/19:08 発 篠ノ井線・普通   20:09 着 

【軽井沢（東京）へ】 御代田駅♯♯♯♯♯♯♯♯軽井沢駅（○接 東京） 

                16:57 発  しなの鉄道・普通  17:12 着 

                17:40 発  しなの鉄道・普通  17:54 着 

 

 

（２） 望月宿から茂田井間宿、芦田宿へ歩く 

１）観光ポイント  望月宿（重要文化財真山家） 

茂田井間宿（大澤酒蔵・しなの山林美術館・松尾芭蕉句碑） 

芦田宿（旧本陣土屋家住宅：見学要予約） 

２）味どころ     【芦田宿】立科町役場付近に人気の蕎麦店 があります 

３）行程 

【松本・長野より】 松本駅♯♯♯♯♯♯♯長野駅（乗換）♯♯♯♯♯♯♯佐久平駅 

              8:06 発 篠ノ井線・普通 9:18 着/9:28 発 □新 あさま 516 号 9:52 着 

佐久平駅（○接 東京）===望月バス停……＜中山道・望月宿＞……＜茂田井間宿＞……＜芦田宿＞… 

10:11 発 千曲バス   10:34 着  望月宿～<徒歩約 45 分>～<茂田井間宿>～<徒歩約 45 分>…芦田宿 

…立科町役場前バス停===佐久平駅（○接 東京） 

  16:00 発   千曲バス    16:38 着 

【松本・長野へ】 佐久平駅♯♯♯♯♯♯♯長野駅（乗換）♯♯♯♯♯♯♯♯♯松本駅 

             16:59 発 □新 あさま 516 号 17:21 着/18:11 発 □特 WV しなの 24 号 19:04 着 

 

 

 

 

 

 



（３） 長久保宿から和田宿へ歩く 

１）観光ポイント  長久保宿（一福処濱屋） 

和田宿（国史跡和田宿本陣・歴史の道資料館） 

２）味どころ     【和田宿】農家レストランが人気です 

３）行程 

【松本・長野より】 長野駅♯♯♯♯♯♯♯篠ノ井駅（○接 松本）♯♯♯♯♯♯♯♯上田駅 

              7:49 発 篠ノ井線・普通 8:02 発          しなの鉄道・普通  8:31 着 

上田駅（○接 東京）===長久保バス停……＜中山道・長久保宿＞……＜和田宿＞……和田学校前バス停======== 

9:05 発 千曲バス   9:57 着       長久保宿～<徒歩約 40 分>～<和田宿>          14:38 発         ＪＲバス 

===長久保バス停（乗換）======上田駅（○接 東京） 

  14:52 着/15:00 発   ＪＲバス    15:52 着 

【松本・長野へ】 上田駅♯♯♯♯♯♯♯♯篠ノ井駅（○接 松本）♯♯♯♯♯♯♯長野駅 

             16:07 発 しなの鉄道・普通 16:38 着         篠ノ井線・普通 16:51 着 

 

（４） 奈良井宿と漆器の町木曽平沢 中山道宿場散策  

１）観光ポイント  奈良井宿街並み散策・木曽平沢漆器工房めぐり・木曽くらしの工芸館 

２）味どころ     【奈良井宿】歴史有る建物のなかで五平餅やお蕎麦など  

３）行程 

【松本・長野から】 長野駅♯♯♯♯♯♯♯松本駅（乗換）♯♯♯♯♯♯♯♯塩尻駅（○接 新宿）♯♯木曽平沢駅 

              9:03 発 篠ノ井線・普通 10：20 着/10:24 発 篠ノ井線・普通  10:50 発 中央線・普通 11:09 着 

木曽平沢駅（○接 名古屋）…＜木曽平沢・漆器工房めぐり＞…木曽平沢駅♯♯♯♯奈良井駅… 

11:10～11:45 頃                                 13:00 発 中央線・普通 13:02 着 

…＜中山道・奈良井宿散策＞…奈良井駅（○接 名古屋） 

                        15:50 頃 

【松本・長野へ】 奈良井駅♯♯♯♯♯塩尻駅（○接 新宿）♯♯松本駅（乗換）♯♯♯♯♯♯♯♯♯長野駅 

            15:58 発 中央線・普通 16:22 着          16:43 着/17:05 発 □特 WV しなの 17 号 17:52 着  

 

（５）．馬籠宿と妻籠宿 中山道ウォーキング 

１）観光ポイント  妻籠宿・馬籠宿・大妻籠・男滝・女滝 

２）味どころ     【妻籠宿】歴史有る建物のなかで五平餅やお蕎麦など 栗菓子も人気 

３）行程 

【名古屋より】 名古屋（名鉄 BC）（○接 東京・大阪）=====高速馬籠バス停（馬籠宿まで徒歩約 20 分） 

           9:00 発          特急バス       10:19 着 

【松本・長野より】 長野駅♯♯♯♯♯♯♯松本駅♯♯♯♯♯♯♯♯中津川駅  

             6:09 発 □特 WV しなの 2 号 7:05 発              8:21 着  

中津川駅（○接 松本）=========馬籠バス停（○接 名古屋・長野：高速馬籠バス停より徒歩約 20 分）…馬籠宿 

9:00 発     北恵那交通バス  9:25 着             

…＜馬籠～妻籠ウォーキングコース＞…妻籠宿…妻籠バス停=================================南木曽駅 

 歩行時間約 2:40/歩行距離約 8.3km              15:26 発  南木曽町営バス（※12～2 月は土休日のみ運転） 15:35 着 

  

【松本・長野へ】 南木曽駅♯♯♯♯♯♯♯松本駅♯♯長野駅  【名古屋へ】 南木曽駅♯♯♯♯♯♯♯♯名古屋駅（○接 東京・大阪） 

            16:00 発 □特 WV しなの 17 号 17:03 着   17:52 着            15:55 発 □特 WV しなの 16 号  16:59 着 

 


