
【プラン名】　　日本最長の川　千曲川（信濃川）の源流を探訪する旅プラン

【1日目】

●　ＪＲ佐久平駅

○　世界初のハイブリッド車両に乗り、名所・旧跡めぐり

　　　　（所要時間　約３時間）

　　　　龍岡城五稜郭、新海三社神社、酒蔵見学（橘倉酒造、佐久の花酒造）

　【周辺のご案内】

　　　　函館と並ぶ洋式五稜郭の龍岡城五稜郭は、桜の名所としても大変有名です。

　　　　　　　

○　宿泊　金峰山荘

　　　　季節限定の旬の農産物や山菜を使用した自慢の料理をお楽しみください。

　【周辺のご案内】

　　　　高原野菜で全国的に有名な川上村は、千曲川の源流を訪ねる玄関口になっています。

【２日目】

○　（金峰山荘）　高原のさわやかな朝に美味しい空気とともに朝食をどうぞ。

○　千曲川の源流を探訪　（所要時間７時間）

　　　神秘のベールに包まれた、とっておきの秘境である源流地点で昼食をとります。

　【周辺のご案内】

　　　金峰山渓谷：春はツツジ、シャクナゲ、山菜、夏には青葉と豊かな自然があふれています。

○　宿泊　小海リエックス（松原湖高原）

　　　千曲川の清流に育まれた川魚や地場産品を使用した自慢の料理をお楽しみください。

　【周辺のご案内】

　　　八峰（ヤッホー）の湯：平成１９年７月にオープンした源泉掛け流しの温泉施設です。
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【３日目】

○　（小海リエックス）　高原のさわやかな空気もごちそうのひとつ

　　　　　　　（移動時間　約１０分）

○　高山植物の花めぐり又は白樺林の散策（松原湖高原）

　　　　高原の可憐な草花や美しい白樺林の散策をお楽しみください。

　　　　　　　（移動時間　約２０分）

○　野菜の収穫体験と乳製品等を使用した料理教室（野辺山高原）

　　　　収穫した農産物や料理を試食するとともに、お土産としてお持ち帰りいただきます。

　【周辺のご案内】

　　　　ヤマナシの木：野辺山高原のシンボルで、枝一面に白い花を咲かせます。

　　　　　　　（移動時間　約５分）

○　ＪＲ路線の最高地点で記念撮影（野辺山）

　　　　最高地点は標高1,375mで、夏はコスモスが咲き乱れる散歩道となっています。
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