
【プラン名】　　信州・諏訪エリア　初夏の「花紀行」

【1日目】

●　諏訪インターチェンジ　着　（10：00着）　諏訪湖と八ヶ岳がお迎えします。

　　　　　　　（移動時間　約１０分）

○　ＳＵＷＡガラスの里　鑑賞・体験・昼食　（10：10～12：10）

　　　ガラスの美をご覧いただいた後は、各種のガラス工芸体験をお楽しみください。

　　　お食事は、諏訪湖を眺めるレストランで、地域の食材を使った和のランチをどうぞ。

　【周辺のご案内】

　　　　諏訪大社上社（前宮、本宮）：日本書記にも記されている日本最古の神社のひとつ。

　　　　　　　（移動時間　約６０分）

○　霧ケ峰高原　自然鑑賞・散策・写真撮影　（13：10～15：10）

　　　鮮やかに咲きほこるレンゲツツジをお楽しみください。

　　　ガイドが各種散策コースをご案内します。

　【周辺のご案内】

　　　　八島ヶ原湿原：わが国の高層湿原の南限で、初夏はカキツバタ、アヤメが見頃です。

　【雨天の場合のおすすめスポット】

　　　　サンリツ服部美術館：国宝の「白楽茶碗（銘　不二山）」など、絵画、書蹟、工芸等６００点余りの作品を収蔵されています。

　　　　諏訪湖オルゴール博物館　奏鳴館：オルゴールの鑑賞や生演奏のほか、自分だけのオルゴールの製作が体験できます。

　　　　　　　（移動時間　約６０分）

○　宿泊　上諏訪温泉　（16：10着）

　　　　豊富な湯量と泉質のよさが自慢。霧ケ峰の清らかな伏流水を用いた地酒と郷土料理でゆっくりおくつろぎください。

　【周辺のご案内】

　　　　諏訪湖畔散策：ふれあいなぎさ、石彫公園、片倉館千人風呂、湖畔公園、足湯など多数のスポットがあります。
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【２日目】

○　上諏訪温泉　（9：15発）　さわやかな朝のひととき、諏訪湖畔の散策がお勧めです。

　　　　　　　（移動時間　約１５分）

○　小坂観音院　自然鑑賞・散策・写真撮影　（9：30～10：00）

　　　８００株のあじさいが見られます。ＮＨＫ大河ドラマ「風林火山」のヒロイン湯布姫の供養塔もあります。

　　　　　　　（移動時間　約１０分）

○　原田泰治美術館　鑑賞　（10：10～11：10）

　　　　日本のふるさをテーマに、人々の暮らしを限りない愛情込めて描かれています。

　　　　　　　（移動時間　約４０分）

○　富士見パノラマリゾート　昼食　（11：50～12：50）

　　　　地域食材を使用したヘルシーランチバイキングをどうぞ。

　　　　　　　（移動時間　約２０分）

○　入笠湿原　自然鑑賞・散策・写真撮影　（13：10～15：10）

　　　　湿原には、１００万株以上の日本固有のスズランが自生しています。

　　　　湿原から約１０分、マナスル山荘前の花畑では、様々な花が鑑賞できます。

　【雨天の場合のおすすめスポット】

　　　　茅野市尖石縄文考古館：国宝の「縄文のビーナス」など、八ヶ岳山麓に栄えた縄文文化が紹介されています。

　　　　旧富士見高原療養所：堀辰雄「風立ちぬ」でも有名。武久夢二の絵なども展示されています。

　　　　　　　（移動時間　約２５分）

○　道の駅　蔦木宿「つたの湯」　温泉、買物　（15：35～16：35）

　　　　大浴場、露天風呂、ジャグジー、サウナでリフレッシュ。地元の特産品も多数販売されています。

　　　　　　　（移動時間　約１０分）

●　小淵沢インターチェンジ　発　（16：45発）
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