
【プラン名】　　信州・諏訪エリア　夏の「花紀行」

【1日目】

●　諏訪南インターチェンジ　着　（10：00着）　涼風と八ヶ岳がお迎えします。

　　　　　　　（移動時間　約１５分）

○　八ヶ岳自然文化園　（10：15～11：00）

　　　八ヶ岳に咲く可憐な高山植物を集めたロックガーデン、水辺の花に出会える湿生花園等があります。

　　　　　　　（移動時間　約１５分）

○　おっこと亭　蕎麦うち体験・昼食　（11：15～12：30）

　　　地元の粉を使い、地元の人が指導するそば打ちが体験できます。（予約制）

　　　お食事は、自分が打ったそばと季節の野菜の天ぷらをどうぞ。

　　　　　　　（移動時間　約１５分）

○　富士見高原　自然鑑賞・散策・写真撮影　（12：45～15：20）

　　　白樺の中の幻想的な「白樺ゆり園」など、５００万輪のゆりが香りとともに待っています。

　　　ペンションビレッジのオープンガーデン散策は、新たな出会いと安らぎが生まれます。

　【周辺のご案内】

　　　　信玄の棒道：武田信玄が諏訪攻略のために作った軍用道路の散策。

　【雨天の場合のおすすめスポット】

　　　　茅野市尖石縄文考古館：国宝の「縄文のビーナス」など、八ヶ岳山麓に栄えた縄文文化が紹介されています。

　　　　旧富士見高原療養所：堀辰雄「風立ちぬ」でも有名。武久夢二の絵なども展示されています。

　　　　　　　（移動時間　約５０分）

○　宿泊　上諏訪温泉　（16：10着）

　　　　豊富な湯量と泉質のよさが自慢。霧ケ峰の清らかな伏流水を用いた地酒と郷土料理でゆっくりおくつろぎください。

　【周辺のご案内】

　　　　諏訪湖畔散策：ふれあいなぎさ、石彫公園、片倉館千人風呂、湖畔公園、足湯など多数のスポットがあります。
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【２日目】

○　上諏訪温泉　（9：15発）　さわやかな朝のひととき、諏訪湖畔の散策がお勧めです。

　　　　　　　（移動時間　約１５分）

○　ＳＵＷＡガラスの里　鑑賞・体験　（9：30～10：30）

　　　ガラスの美をご覧いただいた後は、各種のガラス工芸体験をお楽しみください。

　【周辺のご案内】

　　　　諏訪大社上社（前宮、本宮）：日本書記にも記されている日本最古の神社のひとつ。

　　　　　　　（移動時間　約６０分）

○　霧ケ峰高原　自然鑑賞・食事・散策・買物・写真撮影　（11：30～14：30）

　　　一面、黄色に咲きほこるニッコウキスゲを堪能してください。

　　　吹き抜ける風が爽やかな高原でお食事をどうぞ。

　　　ガイドが各種散策コースをご案内します。

　【周辺のご案内】

　　　　八島ヶ原湿原：わが国の高層湿原の南限となる湿原の散策はいかがですか。

　【雨天の場合のおすすめスポット】

　　　　サンリツ服部美術館：国宝の「白楽茶碗（銘　不二山）」など、絵画、書蹟、工芸等６００点余りの作品を収蔵されています。

　　　　諏訪湖オルゴール博物館　奏鳴館：オルゴールの鑑賞や生演奏のほか、自分だけのオルゴールの製作が体験できます。

　　　　　　　（移動時間　約６０分）

○　片倉館　温泉入浴　（15：30～16：20）

　　　　深さ1.1ｍ、玉砂利が底に敷き詰められた、ロマン漂う洋風建築の千人風呂でおくつろぎください。

　　　　　　　（移動時間　約１５分）

●　諏訪インターチェンジ　発　（16：35発）
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