
【１日目】

根羽村到着
・「月瀬の大スギ」鑑賞・体験
　杉の巨木が持つその圧倒的な存在感と時代を
　乗り越えてきた生命力を実感してください。
　
　↓　車約３０分（平谷村高嶺山へ）

・「高嶺山のパノラマ」鑑賞
　　平谷村の北にそびえる標高１５７４ｍの高嶺山の山頂からは、平谷村を眼下に３６０度の
　パノラマが楽しめます。

　↓　車約６０分（清内路村へ）　※153号線沿いは多くのそば店がありますので、昼食をどうぞ。

・「小黒川のミズナラ」鑑賞・体験
　高さ約２０ｍ、幹周り約７．２５ｍ、樹齢約３００年の巨木で、
　国指定天然記念物。古くから神木として崇められ、その枝ぶりは美しく、
　日本一と言われています。
　木の脇を流れる沢には、渋口と甘口の清水がありますので、
　味の違いをお試し下さい。

↓　車約１５分

・「一番清水」体験
　花崗岩から湧きでています。昔から旅人ののどをうるおしてきた
　清水をお試し下さい。

↓　車約１０分（阿智村昼神温泉へ）

・「昼神温泉」宿泊
アルカリ性単純硫黄泉の心地よい温泉と美しい自然、温かい人情がお客様を癒します。
朝6時頃から温泉郷の中心で朝市が開かれ、旬の野菜や阿智村の特産物を販売しています。
・「なみあいの星空」体験
　天気が良い日は、車で約20分の浪合地区で全国屈指の満天の星空をご堪能下さい。

【プラン名】　巨木・清水めぐりと古代東山道の旅

【２日目】

宿出発

　↓車約１５分

・「古代東山道」体験
最澄が建設したとされる広拯院月見堂又は更に道を登った神坂神社へ。
　月見堂や神坂神社は昔の雰囲気を残しています。月見堂周辺や暮白の滝
からは南アルプスが美しく見えます。
　阿智村内の東山道全線を歩くと約７時間かかりますが、広拯院月見堂、
神坂神社までは自動車(大型不可)で行くことができます。
　広拯院から神坂神社までは歩いて約５０分ですので、古代東山道の雰囲
気を感じながらの散策はいかがでしょうか。神坂神社には樹齢2,000年以上
とされる杉とトチの御神木や万葉集の歌碑があります。

　↓車約１０分

・園原ICへ（名古屋方面のみ）　飯田ICまでは約30分です。
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