
【プラン名】　　権兵衛トンネル健康ツアー

【1日目】

●　中央自動車道駒ヶ根インターチェンジ

　　　　　　　（移動時間　約１０分）

○　養命酒駒ヶ根工場　体験・見学

　　　　健康の森の散策（４コース）、花菜リース作りなどの体験、養命酒の製造工程の見学ができます。

　　　　　　　（移動時間　約２０分）

○　かんてんぱぱガーデン　体験・昼食

　　　　健康に良いと言われる寒天料理を和風・洋風のレストランでご堪能ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　（さつき・あじざいなど四季折々の花々も観賞できます。）

　　　　　　　（移動時間　約１５分）

○　みはらしファーム　体験

　　　　竹とんぼ作り、はた織り、そば打ち、パン作り、農産物の収穫などの体験ができます。

　　　　　　　（移動時間　すぐ近く）

○　宿泊　羽広荘

　　　　南アルプスの眺望、温泉、素材を活かした季節料理とヘルシーなダチョウ料理が自慢です。

【２日目】

○　羽広荘

　　　　　　　（移動時間　約１０分）

○　信州大芝高原みんなの森　体験

　　　　癒しの森で心身ともにリフレッシュ。38ｈａの中を約30分ウオーキング。

　　　　　　　（移動時間　約１５分）

○　こやぶ竹聲庵　昼食

　　　　囲炉裏のある田舎風の店内で、自前の製粉所で挽くそば粉１００％のそばです。

　　　　　　　（移動時間　約３分）

○　権兵衛トンネル　伊那路からアルプスの下を通り、木曽路に入ります。

　　　　　　　（移動時間　約２０分）

○　日野百草（日野製薬）　見学

　　　　「百草」（＝キハダ）の薬効を百草・百草丸、奇応丸として製造しています。

　　　　　　　（移動時間　約３０分）

○　木曽町・福島宿　見学・散策

　　　　天下の四大関所のひとつ：福島関所があったことで知られている福島宿です。

○　宿泊　木曽町

　　　旅館内で「木曽踊り」の出前講習あり。正式な免状をもらいましょう。

　【周辺のご案内】

　　　近年整備が進んだ福島宿には、新しい見どころが盛りだくさん。

　　　上の段の町並み、足湯、代官屋敷、関所跡等、散策を楽しめるよう、早めのチェックインをお勧めします。
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【３日目】

○　木曽町

　　　　　　　（移動時間　約４０分）

○　赤沢自然休養林（森林セラピー基地）　体験・森林浴　昼食

　　　　信州木曽路の西部に位置し、樹齢３００年を超える木曽ひのきの天然林。
　　　　さらに、園内には木曽の山林で活躍した森林鉄道が保存され、開園期間中は
　　　土曜・日曜・祝日を中心に運行しています。
　　　　体力・年齢に合わせ８本の森林浴コースで満喫してください。

　　　　　　　（移動時間　約３０分）

○　寝覚の床　休憩・見学

　　　　花崗岩が木曽川の流れによって浸食されて出来た奇岩とエメラルドグリーンの水面が美しい。

　　　　　　　（移動時間　約４０分）

○　阿寺温泉　休憩・土産
　　　　木曽川沿いに広がる高原の総合レジャー施設。スポーツ設備が揃っているので、
　　　家族連れの客にはもってこい。

　　　　　　　（移動時間　約４０分）
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