
【プラン名】　　「芸術と紅葉に癒され、食文化を学ぶ。秋の千国街道（塩の道）」プラン 

【1日目】 

Choice　○　「安曇野アートライン加盟美術館等」　《学ぶ》

　　　　エリアに点在する美術館を結ぶアートラインからお好みの美術館をチョイス

　　　 ※安曇野市から白馬村までの約50kmの地域に１７の美術館・博物館がありますので、
　　　　　どの行程にも追加可能です。追加いただくため、当該モデルコースは、かなり余裕をもったコース設定としております。 

●　（長野自動車道）豊科インターチェンジ

　　　　　　　　（移動時間　約１５分） 

○　「あづみ野ガラス工房」　《創る》 

グラスや一輪挿しなどを20分程度で作る吹きガラス体験でものづくりに挑戦

　　　　　　　（移動時間　約２０分） 

○　「すずむしの里クリスタルシンフォニー」　《学ぶ》 [８月下～９月上旬]

　　　　有数の鈴虫の里から自然の鈴虫の散策会など鈴虫の音色と共に秋の訪れを告げる

　　　　　　　（移動時間　約２０分） 

○　「長福寺紅葉」　《癒す》 [紅葉：１０月下～１１月上旬]

　　　　秋の夕暮れ時、心が癒される黄色と赤のコントラストも鮮やかな見事な紅葉 

○　宿泊　「宿泊地域のご案内を参照」 

【２日目】 

○　「大峰高原大カエデ紅葉／広津雲海眺望」　《癒す》 [紅葉：１０月中～１１月上旬]

　　　　多くのカメラマンを魅了し続ける“大峰の大カエデ”と幻想的な雲海の眺望

　　　　　　　（移動時間　約３５分） 

○　「霊松寺紅葉」　《癒す》 [紅葉：１０月下～１１月下旬]

　　　　600年前創建の古刹。境内周辺の紅葉が美しく、山門脇の名水でヒーリング

　　　　　　　（移動時間　約４０分） 

○　「アルプスとう精工場／酒の博物館」　《学ぶ》

　　　　日本最大規模の酒造米精米工場を見学、“酒の博物館”で日本酒の歴史や文化を学ぶ

　　　　　　　（移動時間　約１０分） 

○　「そば収穫＆そば打ち体験」　《農業》 [１０月下～１１月下旬]

　　　　手刈りや最新の刈込脱穀機による収穫体験とそば打ち体験でいい汗をかく 

○　宿泊　「宿泊地域のご案内を参照」 
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【３日目】 

○　「栂池自然園紅葉まつり」　《遊ぶ》 [紅葉まつり：９月下～１０月上旬]

　　　　一足早い栂池自然園の紅葉の見頃に合わせて、特産品の販売などの各種イベント

　　　　　　　

●　（上信越自動車道）長野インターチェンジ　（移動時間　約７０分） 

●　（長野自動車道）豊科インターチェンジ　　（移動時間　約７０分） 

●　（北陸自動車道）糸魚川インターチェンジ　（移動時間　約４０分） 

栂池自然園(小谷村)
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