
カラマツ
カラコギカエデ

ズミ

ズミ

ゴヨウマツ

ミズナラ

マユミ

マユミ

リョウブ

ノリウツギ
ドウダンツツジ

ヤマハンノキ

クリ

カラマツ

カラマツ

カラマツ

カラマツ

ノリウツギ
ハリエンジュ

ミズナラ

アカマツ

カラマツ

シラカバ

カラマツ

カラマツ

シラカバミズナラ

カラマツ
ヤナギ

141

141

０ 500 1000m

０ 500 1000m

トイレ

トイレ

下り坂
上り坂
ほぼ平坦

トイレ

トイレ

道標

トイレ

1653

1542

16431528

東沢大橋

藤沢橋

ア・ミュジアム・オブ・アート

標高1356mの標識

清里北澤美術館

野辺山高原ＣＣ

源心塚

三軒家跡

（野辺山スキー場）

平沢牧場

（高原野菜畑）
（高原野菜畑）

（高原野菜畑）

南牧村歴史民俗資料館

飯盛山登山道の標識
急坂の尾根道

道標

道標

道標

道標

急坂。滑り易い
足元注意

林間登山道
１ケ所をのぞき眺望はきかない

八ヶ岳牧場

140
0

140
0

150
0

130
0

（1375m）

（海抜1345.67m）観光案内所

若山牧水歌碑

八ヶ岳少年自然の家

宮司の滝

千ケ滝

カラマツ湖

平沢山

獅子岩

至こもろ

飯盛山

美森山

きよさと

ラ
原

高
岳

ケ

八

川
門

大

清泉寮

至須玉IC至こぶちざわ至長坂IC

至
小
淵
沢

ＪＲ線最高地点

野辺山
宇宙電波
観測所

ベジタボール・ウィズ

八ヶ
岳
公
園
道
路

下り坂
上り坂
ほぼ平坦

のべやま

線
海
小

南 牧 村

高 根 町

飯盛山ハイキング（南牧村）22飯盛山ハイキング（南牧村）


