
 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

           

 

 

 

 

 

 

                         

・「長野県一周サイクリング Japan Alps Cycling Road」をプロデュー 

スする鈴木雷太氏、小口良平氏インタビュー 

・「Japan Alps Cycling Road」ルートでのサイクリングの楽しみ方と 

長野県ならではの魅力 

・おすすめサイクリングスポット（入門・初級編） 

・沿道の疲れを癒す“ホットダウン（クールダウン）”のハウツーと温泉紹介 

・エナジー補給は“パワーグルメ”。サイクリングを知り尽くしたプロフェッ 

ショナルが見つけた“オイシイ”とは 

・魅力の県内 E-bikeコース（街並み編・山岳編） 

（URL：https://www.go-nagano.net/theme/id=21227） 

 

 

 

（一社）長野県観光機構・長野県（観光部） プレスリリース 令和５年 (2023 年)8 月 16 日 

 

観光部 観光誘客課  

担 当：矢沢、菅 

電 話：026-235-7254（直通） 

ﾌｧｸｼﾐﾘ：026-235-7257 

E-mail：kankoshin@pref.nagano.lg.jp 

  

長野県観光機構と長野県は、今年度の観光プロモーション「Go Nature. Go Nagano.」の

一環として「地域連携プロモーション」（ローカルヒーロー応援プロジェクト）を推進します。 

その第一弾として、長野県公式観光サイト「Go NAGANO」にてサイクリング特集『ナガノ自転 

車日和。』を紹介します。 

 

■ ローカルヒーロー応援プロジェクトとは 

県内77市町村を舞台に“地域のさらなる観光振興にチャレンジする”人（ローカルヒーロー）に

フォーカス。それらの“チャレンジ”に参加し「夢に向かいともに活動すること」を目的とするプ

ロジェクトです。 

プロジェクトの

ポイント 

① 地域で頑張る“人（ローカルヒーロー）”とともに活動する。 

② 主役は地域。地域を立たせる。 

③ 地域の観光未来をデザインする。一過性ではなく継続的に。 

 

 観光振興にチャレンジする 

“ローカルヒーロー応援プロジェクト”始動！ 
特集・第一弾「ナガノ自転車日和。」を公開します！ 

（問合せ先） 

（一社）長野県観光機構 ＴＸデザイン部 

担 当：永井、池田 

電 話：026-219-5273  ﾌｧｸｼﾐﾘ：026-219-5277 

E-mail：dmarketing@nagano-tabi.net 

■ 特集「ナガノ自転車日和。」の内容 


