
 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 特集『信州歩く観光。』の内容 

１ 【米子大瀑布の水を巡る四阿
あずまや

カルデラ・トレッキングと

根子
ね こ

岳
だけ

山荘準備中！】 

2023年５月、３年半ぶりに待望の米子大瀑布までの古道が開

通。その修復に挑んだ三苫
み と ま

育さんのインタビューと共に、四阿
あずまや

カ

ルデラのトレッキングガイドとオープン間近の根子
ね こ

岳
だけ

山荘の情報

を紹介します。 

 

２ 【伊藤新道と湯俣
ゆ ま た

山荘を復活させて人と街を繋ぎ直す】 

“北アルプスのラストフロンティア”と呼ばれる槍ヶ岳北麓と三俣
みつまた

山荘を結ぶ「伊藤新道」。その開拓者・伊藤正一
しょういち

さんの長男・圭さ

んが伝説の古道に再び“歩く”人を呼びこんでいます。玄関口の

大町市と伊藤新道を繋ぐ新たなトレッキングの魅力に迫ります。 

 

３ その他 

・【中山道６９次資料館長・岸本豊さんが招く、「庶民が歩いた道―史跡だけではなく自然と人情が残る中山道」】 

・【長野県在住の山好きライターが厳選！登山口までマイカーなしでもアクセスできる日帰りハイクスポット】 

・【『古き良き未来地図』でめぐる長野・善光寺門前リノベ街歩き】 

・【温泉街をフルリノベーション。松本･浅間温泉まちあるき】 

（公開ページ URL：https://www.go-nagano.net/theme/id=21293） 

 
 

 

 

（一社）長野県観光機構・長野県観光部 プレスリリース 令和５年 (2023 年)９月 12 日 

 

観光部 観光誘客課 観光誘客戦略担当 

担 当：矢沢、菅 

電 話：026-235-7254（直通） 

ﾌｧｸｼﾐﾘ：026-235-7257 

E-mail：kankoshin@pref.nagano.lg.jp 

 

長野県観光機構と長野県は、今年度の観光プロモーション「Go Nature. Go Nagano.」の一環として「地

域連携プロモーション」（ローカルヒーロー応援プロジェクト※）を推進し、さまざまな企画を実施しています。 

今回は、長野県公式観光サイト「Go NAGANO」において、特集『信州歩く観光。』を公開します。 

 

 

                                            

 
 

観光振興にチャレンジする“ローカルヒーロー応援プロジェクト” 
 

「Go NAGANO」において特集『信州歩く観光。』を公開します！ 
 

（問合せ先） 

（一社）長野県観光機構 ＴＸデザイン部 

担 当：永井、池田 

電 話：026-219-5273  ﾌｧｸｼﾐﾘ：026-219-5277 

E-mail：dmarketing@nagano-tabi.net 

（三苫育さん） 

（伊藤圭さん） 

（※）ローカルヒーロー応援プロジェクトとは 

県内 77 市町村を舞台に“地域のさらなる観光振興にチャ

レンジする”人（ローカルヒーロー）にフォーカス。それらの 

“チャレンジ”に参加し「夢に向かいともに活動すること」を

目的とするプロジェクトです。 

➣オンライン版公開ページ 

長野県公式観光サイト「Go NAGANO」  
URL: https://www.go-nagano.net/theme/id=21197 

 

◆《ナガノ、歩く。》 配布、公開中 

 

https://www.go-nagano.net/theme/id=21197

