
           

 

報道関係者各位                                No.pr240821 

プレスリリース                             2024 年８月 21 日 

一般社団法人長野県観光機構 
 

長野県アドベンチャートラベルガイド養成プログラム 
 

受講生を募集します！ 
 

近年増加するアドベンチャートラベラーに対応するため、国際基準に基づく質の高いガイディ

ングや適切な安全管理等を学ぶ「AT ガイド養成プログラム」の受講生を募集します。 
 

１ 事業の目的 

「アクティビティ」「自然」「異文化体験」を組み合わせたアドベンチャートラベルが人気を集

める中、インバウンドを含む旅行者への、質の高いガイディングや適切な安全管理等を行えるガ

イドの育成が重要な課題となっています。 

本プログラムでは、アドベンチャートラベルガイドの国際基準に基づき、野外教育や安全管

理、サステナビリティの知識と実践的なガイディングスキルを学び、世界に通用するガイド養成

プログラムを実施します。 
 

２ プログラム内容 

（１）アウトドア活動基礎研修 

９月 18 日（水）9:00 ～ 19 日（木）17:00 

安藤百福記念アウトドアアクティビティセンター(小諸市大久保 1100) 
 

プログラム内容 対象者 

ガイドが野外活動を行うに当たって必要とされる基礎研修 

・リーダーシップ研修 

・安全管理に関する研修 

・環境倫理、自然解説の環境スキル研修 

・野外教育に関する研修 

県内をフィールドで 

・ガイド業を行う方 

・今後行いたい方 

※インバウンド向けに入

国～出国まで案内を行う

スルーガイドも対象 

 

（２）ガイディングスキル研修/評価試験 

  秋の部：10 月９日（水）9:00 ～ 10 日（木）17:00 

         こもれびホール（須坂市仁礼峰の原 3152-756） 

  冬の部：令和７年１月中を予定 

         長野市戸隠エリアで調整中 
 

プログラム内容 対象者 

○長野県固有環境の基礎研修 

○ガイディングスキル研修 

・フィールドワーク 

(トレッキングコースでのガイディング研修) 

・ガイディングスキルテストの実施 

（ガイディング技術、コミュニケーション能力、体力） 

(１)受講者 

 

※秋・冬いずれかを 

受講すること 

 

※詳細は別添「国際基準に基づく長野県 AT ガイド養成プログラム実施要領」をご確認ください。 
 



 

 

３ 申込方法 

  以下フォームからお申込みください。 

  申込締切：９月６日（金） 

  URL：https://forms.gle/u4ziNaNYGnPcDLE67 

 

４ 組織概要 

一般社団法人長野県観光機構 

〒380-0936 長野県長野市中御所岡田町 131-4 ホテル信濃路３階 

https://www.nagano-tabi.net/ 

 【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

一般社団法人長野県観光機構 パブリック事業２部 

マネージャー：三井 担当：金子 松本 加藤 

TEL：026-219-5274 FAX：026-219-5277 

MAIL：dmo@nagano-tabi.net 

https://forms.gle/u4ziNaNYGnPcDLE67


令和６年度 国際基準に基づく長野県 AT ガイド養成プログラム 実施要領 

 

１ 目的 

  近年「アクティビティ」「自然」「異文化体験」を組み合わせたアドベンチャートラベル（AT）を目 

的とする旅行者が増加しており、街道や山岳など様々なフィールドを有する長野県においても注目が 

高まっています。 

 一方で、インバウンドを含む旅行者への質の高いガイディングや、適切な安全管理等を行えるガイド 

の育成が重要な課題となっています。 

  本プログラムでは、国際基準（Adventure Travel Guide Standard※）に基づき世界に通用するガイド

の養成を行うため、アウトドアにおける野外教育、安全管理、サステナブル等の基礎的知識及び実践的

なガイディングスキルを学びます。 

  なお、本プログラムの受講者は、今後当機構で推進する AT を含む商品販売（国内及びインバウンド

市場）においての協働を想定しています。 

 

 ※Adventure Travel Guide Standard（ATGS）とは 

  アドベンチャートラベル業界の発展と持続可能な観光の促進を目指す国際的な組織である

Adventure Travel Trade Association（ATTA）によって策定されたガイドラインです。 

  ATGS では、アドベンチャートラベルガイドは 「持続可能性」「安全性」「品質と意義」の主要な責任

を果たすため、次の５つを必要な能力として挙げています。 

  １．持続可能性 

  ２．技術的能力 

  ３．安全・危機管理 

  ４．顧客サービスとグループマネジメント 

  ５．自然・文化・歴史の解説 

 

２ 開催日時・場所 

（１）アウトドア活動基礎スキル研修 

   日時：令和６年９月 18 日（水）～19 日（木） 

   集合会場：安藤百福記念アウトドアアクティビティセンター（長野県小諸市大久保 1100） 

 

（２）ガイディングスキル研修（以下①②のいずれかを受講） 

  ① 秋の部 

    日時：令和６年 10 月９日（水）～10 日（木） 

    会場：須坂市峰の原・上田市菅平エリア 

集合場所：こもれびホール（長野県須坂市仁礼峰の原 3153-756） 

  ② 冬の部 

    日時：令和７年１月 

    会場：長野市戸隠エリアで調整中 



３ 参加対象者 

 ・県内をフィールドにガイド業を行う方 又は 今後ガイド業を行いたい方 

  （アクティビティガイドに加え、インバウンド向けに入国から出国まで通しで案内を行う 

スルーガイドも対象） 

  ・ 「アウトドア活動基礎スキル研修」及び「ガイディングスキル研修（秋又は冬）」の両方受講可能な方 

 ・募集上限：概ね 20 名（日本語ガイド 10 名程度、英語ガイド 10 名程度） 

 

４ 参加費 

（１）アウトドア活動基礎スキル研修：5,000 円（宿泊費及び食費） 

（２）ガイディングスキル研修：2,000 円（食費） 

   ※宿泊希望の場合は実費負担、宿泊場所は要相談 

 

５ 内容 

（１） アウトドア活動基礎スキル研修 

WEA（ Wilderness（Education（Association）ワークショップに基づく、実践的な野外活動の基礎

研修です。屋外研修を中心に、座学を含みます。 

日にち 時間 内容 備考 

【1 日目】 

9 月 18 日

(水) 

8:30～ 受付開始 

 集合：安藤百福記念アウトドア 

アクティビティセンター 

 

9:00～ 開会 

【エデュケーション（屋外ワーク）】 

 講師によるティーチングの実演 

【山行計画】 

 チームでトリッププランを作成 

【環境スキル】 

 LNT をもとに座学研修 

 

11:30～ ランチ＆グループ MTG【ティーチング】  

13:00～ 【バックパッキング実習】 

【食料計画】 

 トレイルフード作り方実習 

【ナビゲーション】 

 地形の構成理解・実習 

【装備と服装】 

 個人装備・団体装備 

【ハイキングスキル】 

 正しい歩き方の意義、緊急時の対応 

【健康と衛生】 

 



 感染予防・水の浄化に関する研修 

19:00～ 【野外調理（屋外ワーク）】 

 調理器具、調理の手順など 

 

 

20:00 １日目 研修終了 

 研修等宿泊 

 

 

【2 日目】 

9 月 19 日 

(木) 

7:30 朝食  

8:30～ 【野営技術】 

 タープ・テント・ツェルトの張り方 

【リーダーシップ研修】 

【グループダイナミクス研修】 

【集団クライシスマネジメント】 

 

12:00 ランチ  

13:00～ 【リスクマネジメント研修】 

 リスクマネジメントの方法 

【エクスペディションビヘイビアに関すること】 

【コミュニケーション研修】 

【認知的バイアス】 

 

17:00 ２日目 研修終了【修了書発行】  

 

（２） 長野県固有環境研修・ガイディングスキル研修 

 旅行者へのガイディング技術に加え、他のアクティビティガイド・ローカルガイド等との連携

による相乗効果等、総合的なコミュニケーションスキルを学ぶ研修です。評価試験あり。 

日にち 時間 内容 備考 

【1 日目】 

秋 

10 月９日

(水) 

 

冬 

未定 

8:30～ 受付開始 

 集合： 【秋】峰の原こもれびホール 

    【冬】未定 

 

9:00～ 開会 

【長野県固有環境研修】 

 歴史、地理、植生など 

 

10:30～ 【モデルガイディング】 

・現地ローカルガイド＋講師（試験官）による 

モデルガイディング 

・翌日の評価試験と同コースを巡回 

 

17:00 １日目 終了 

 解散（希望者は実費により宿泊可能） 

 

 



【2 日目】 

秋 

10 月 10 日 

(木) 

 

冬 

未定 

8:30 集合（1 日目と同様）  

9:00～ 【ガイディングスキル評価試験】 

・前日のモデルガイドコースを参加者人数で分割

し、それぞれ現地ローカルガイドとガイディング 

・１名につき 30 分、各区分に３つ以上のガイデ

ィングポイントを設定 

・ガイディングを試験官が評価 

 （評価基準は事前に参加者へ配付予定） 

・評価試験合格者は、終了書発行 

 

17:00 ２日目 研修終了  

 

６ 持ち物（全プログラム共通） 

  ・野外に適した服装一式（※綿製品の衣類は屋外の活動に適していません） 

  ・レインウェア 

  ・コップ（保温性のあるマグカップ） 

  ・運動靴（登山靴の方が良い） 

  ・ヘッドランプ 

  ・水筒 

  ・防寒着 

  ・筆記用具 

  ・バインダー 

  ・野外で使用できる椅子・シート 

  ・耐熱食器（クッカー or シェラカップ） 

  ・カトラリー（耐熱性のあるもの） 

  ・バックパック（30～40L を目安） 

  ・洗面用具・タオル・健康保険証 

   （※シャンプー/リンス/ボディーソープ/ドライヤーは宿泊施設にあり） 

  ・その他、状況により必要なものがある場合は、随時連絡いたします 

 

７ その他 

  ・参加申込は、９月６日までに下記フォームより登録ください。 

   なお、参加者の上限に達した場合、ガイドの経歴・インバウンド対応等、総合的に判断し、選考し 

ますのでご承知おきください。 

   フォーム URL：https://forms.gle/u4ziNaNYGnPcDLE67 

  ・「アウトドア活動基礎スキル研修」を修了した方のみ、その後 10 月及び１月に実施する 

「ガイディングスキル研修」に参加いただきます。 

  ・「ガイディングスキル研修」は、秋（10 月９日～10 日）及び、冬（１月中予定）に実施します。 

ご都合に合わせ、いずれかの会場へお申し込みください。 



  ・その他研修に関する詳細内容については、申込締め切り後、個別に別途ご案内します。 

  ・本プログラムは来年度以降も継続的に実施する予定です。 

 

８ 本プログラムと ATGS の関連性 

 本プログラムは下表のとおり、ATGS に示される各項目に紐づき実施します。 

プログラム名 ATGS 項目 

アウトドア活動基礎スキル研修 
１．持続可能性 

３．安全・危機管理 

長野県固有環境研修 ５．自然・文化・歴史の解説 

ガイディングスキル研修 ４．顧客サービスとグループ管理 

  

 


