
           

 

報道関係者各位                                No.pr250610 

プレスリリース                             2025 年 6 月 10 日 

一般社団法人長野県観光機構 
 

長野県アドベンチャートラベル ガイド養成プログラム 
 

受講生を募集します！ 
 

近年増加するアドベンチャートラベラーに対応するため、国際基準に基づく質の高いガイディ

ングや適切な安全管理等を学ぶ「AT ガイド養成プログラム」の受講生を昨年に引き続き募集しま

す。 
 

１ 事業の目的 

「アクティビティ」「自然」「異文化体験」を組み合わせたアドベンチャートラベルが人気を集

める中、インバウンドを含む旅行者への、質の高いガイディングや適切な安全管理等を行えるガ

イドの育成が重要な課題となっています。 

本プログラムでは、アドベンチャートラベルガイドの国際基準に基づき、野外教育や安全管

理、サステナビリティの知識と実践的なガイディングスキルを学び、世界に通用するガイド養成

プログラムを実施します。 
 

２ プログラム内容 

（１）アウトドア活動基礎研修 

①初夏の部  

日程 6 月 25 日（水）9:00 ～ 26 日（木）17:00 

会場 国立信州高遠青少年自然の家 伊那市高遠町藤沢 6877-11 

②秋の部   

日程 ９月 18 日（水）9:00 ～ 19 日（木）17:00 

会場 安藤百福記念アウトドアアクティビティセンター(小諸市大久保 1100) 

プログラム内容 対象者 

ガイドが野外活動を行うに当たって必要とされる基礎研修 

・リーダーシップ研修 

・安全管理に関する研修 

・環境倫理、自然解説の環境スキル研修 

・野外教育に関する研修 

県内をフィールドで 

・ガイド業を行う方 

・今後行いたい方 

※インバウンド向けに入

国～出国まで案内を行う

スルーガイドも対象 

 

（２）ガイディングスキル研修/評価試験 

① 秋の部 

日程：令和７年 9 月下旬～10 月上旬 

会場：木祖村塩尻市 中山道 鳥居峠付近で調整中 

② 冬の部 

日時：令和８年１月中旬 

会場：長野市戸隠エリアで調整中 

プログラム内容 対象者 

○長野県固有環境の基礎研修 

○ガイディングスキル研修 

・フィールドワーク 

(トレッキングコースでのガイディング研修) 

(１)①②受講者 

 

※秋・冬いずれかを 

受講すること 



・ガイディングスキルテストの実施 

（ガイディング技術、コミュニケーション能力、体力） 

 

※詳細は別添「国際基準に基づく長野県 AT ガイド養成プログラム実施要領」をご確認ください。 

 

 

 
３ 申込み方法 
 

  以下フォームより登録をお願いします。 

（申込締切：６月１７日（火）） 

URL：https://forms.gle/gUVY1SJ3s3VmuNSD6 

４ 組織概要 

一般社団法人長野県観光機構 

〒380-0936 長野県長野市中御所岡田町 131-4 ホテル信濃路３階 

https://www.nagano-tabi.net/ 

 【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

一般社団法人長野県観光機構 パブリック事業２部 

マネージャー：三井 担当：金子 𠮷澤 北林 

TEL：026-219-5274 FAX：026-219-5277 

MAIL：dmo@nagano-tabi.net 

←申込フォーム 

二次元コードはこちら 


